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RESUMO

Sequéncia didatica consiste em uma sequéncia de atividades diversas, elencadas e relacionadas a
um determinado tema, onde o professor elabora estratégias para ministrar o conteudo proposto,
promovendo o ensino-aprendizagem de forma que o aluno participe ativamente deste processo.
Através da sequéncia didatica na introdugao alimentar, podemos envolver e motivar os alunos do
curso de medicina, a terem seguranga e serem multiplicadores dos conhecimentos vivenciados.
Objetivo: Realizar uma abordagem intervencionista, para que o processo de ensino aprendizagem
se torne mais dindmico, promovendo assim, uma educacgéao transformadora e significativa, a fim de
cumprir também com o processo de educagéo, protecdo e promogao em saude. Método: Trata—se
de uma pesquisa qualitativa de cunho colaborativo intervencionista, utilizando o método de
sequéncia didatica para abordar o tema introdugéo alimentar complementar no curso de medicina.
Discussado: A sequéncia didatica envolveu 5 etapas. apresentacdo do tema e debate sobre o
conhecimento prévio dos alunos, apresentagdo dos seminarios, aula pratica de papinhas, roda de
conversa e aplicabilidade da experiéncia realizada na rotina de atendimentos em puericultura.
Conclusao: Este novo modelo de ensino foi bem recebido pelos alunos e pode contribuir com o
ensino-aprendizagem, principalmente devido aos feedbacks advindos dos académicos que fizeram
parte desta atividade.

Palavras-chave: Alimentagéo Infantil. Sequéncia Didatica. Introducdo Alimentar. Ensino Superior.
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1 INTRODUGAO

O estudo de diferentes modelos de ensino e aprendizagem, bem como sobre métodos
avaliativos tem ganhado cada vez mais destaque. A compreensdo da avaliagdo como parte do
processo de ensino aprendizagem é crucial para que a coordenacgéo das acgdes pedagdgicas auxilie
os alunos a superar os obstaculos de tal processo (CHUEIRI, 2008).

Na obra “A Préatica Educativa” (ZABALA, 1998) é tecida uma critica as énfases atribuidas ao
aspecto cognitivo no método tradicional de avaliagdo, baseado na comunicacgao da ligdo seguido por
estudo individual, repeticdo do conteldo aprendido e por fim, julgamento (nota do professor). Para
ele, a finalidade da escola é promover a formagéo integral dos alunos, nesse contexto, a Sequéncia
Didatica surge como um meio para atingir tal objetivo, sendo definida como “um conjunto de
atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagdo de certos objetivos educacionais,
que tém um principio e um fim conhecidos tanto pelos professores como pelos alunos.”

Desta forma, a sequéncia didatica, mediada por um professor, consiste em uma sequéncia
de atividades diversas que podem incluir leituras, pesquisas individuais ou coletivas, aulas
dialogadas, produgdes textuais, aulas praticas, simulagbes computacionais, experimentos etc. Essa
abordagem ao longo de um conjunto de aulas possibilita a aquisicdo e constru¢do de um
conhecimento através da aprendizagem significativa (BACICH; MORAN, 2018).

Diante do exposto quanto a Sequéncia Didatica, ha ainda dentro do ambiente académico as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) do Curso de Graduagdo em Medicina, que prescrevem em
seu Art. 7, que na Educagdo em Saude o graduando deve se corresponsabilizar pela propria
formacao inicial, de forma a estimular a mobilidade académica e profissional.

Nos incisos sdo citados os seguintes objetivos, inciso | — o aprender a aprender, como parte
do processo de ensino-aprendizagem, identificando conhecimentos prévios, desenvolvendo a
curiosidade, inciso Il - o aprender com autonomia e com a percepg¢ao da necessidade da educagao
continuada, a partir da mediagao dos professores, inciso Il -0 aprender interprofissionalmente, com
base na reflexao sobre a propria pratica e pela troca de saberes com profissionais da area da saude e
outras areas do conhecimento e por fim o inciso IV - aprender em situagcdes e ambientes protegidos e
controlados, ou em simulagcbes da realidade, identificando e avaliando o erro, como insumo da
aprendizagem profissional e organizacional e como suporte pedagdgico (MINISTERIO DA
EDUCAGCAO, 2014).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recomenda que a amamentagao exclusiva seja
praticada até os 6 meses de vida, uma vez que o leite materno nutri adequadamente a crianga sem
necessidade de complementacdo até essa idade. Apds esse periodo, a partir dos seis meses é
iniciada a introducédo alimentar. Nessa fase é instituido o aleitamento complementar que tem por
definicdo o aleitamento materno em conjunto com a ingesta de outros alimentos ou liquidos,

adicionando gradualmente diferentes alimentos e aumentando a oferta em mais refeigbes ao decorrer
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do tempo até os 2 anos de idade.
Inicialmente é sugerida que seja ofertada a crianga alimentos complementares como frutas,

em um horario pré-estabelecido do dia como pela manha. A frequéncia da oferta de alimentos é



XVII CONGRESSD

INTERNACIONAL
DE TECNOLOGIA
NA EDUCACAD

22 e 23| setembro | 21

realizada de forma progressiva, dos 6 aos 8 meses de idade com a regularidade de duas a trés
refeicbes complementares, dos 9 aos 24 meses de trés a quatro vezes por dia, de forma que a
crianga se alimente no final desse periodo dos alimentos disponiveis pela familia (MONTE;
GIUGLIANI, 2004). O aporte adequado de alimentos ricos em micronutrientes e energéticos como
vitaminas lipossoluveis, acidos graxos essenciais, carboidratos, proteinas sdo essenciais. O preparo
dos alimentos deve ser realizado preferencialmente sem sal e apenas com temperos naturais como
cebola e alho. Destaca-se que ndo se recomenda a oferta de leite de vaca puro ou cru para criangas
menores de 12 meses devido a interferéncia da absorgao do ferro, podendo ocasionar deficiéncia
desse componente. Dietas vegetarianas que ndo sdo suplementadas também néo sdo recomendadas
para menores de 24 meses (Manual de Orientagéo para a alimentagao do lactente, do pré-escolar, do
escolar, do adolescente e na escola, 2012).

E valido relatar que mesmo que a alimentag&o esteja correta quanto ao aporte nutricional,
recém-nascidos a termo, de peso adequado para a idade gestacional em aleitamento materno
exclusivo, devem iniciar suplementacao de 1 mg de ferro elementar/kg peso/dia partir do terceiro més
de vida até os 2 anos de idade, segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, além da suplementagao
de Vitamina D de 400Ul/dia a partir de 15 dias de vida até os dois anos (MONTE; GIUGLIANI, 2004).

Dessa forma, o inicio da introdugédo alimentar € de extrema relevancia, uma vez que a
nutricdo adequada intervém diretamente na prevengdo de morbimortalidade na infancia,
relacionando-se com a desnutricdo e sobrepeso. Segundo o relatério de 2019 da Unicef, pelo menos
1 em cada 3 criangas menores de 5 anos esta desnutrida ou com sobrepeso e 1 em cada 2 sofre de
fome oculta. A necessidade do aporte nutricional adequado nesse cenario se deve ao fato de que a
capacidade de crescimento e intelectual da crianga em desenvolvimento é afetada pela nutrigao,

dessa forma interfere no seu crescimento e no desenvolvimento (UNICEF, 2019).

2 METODO

Esta é uma pesquisa qualitativa de cunho colaborativo intervencionista, caracterizada como
uma pesquisa-ag¢ao, que buscou investigar possiveis contribui¢des do instrumento sequéncia didatica,
no curso de medicina do Centro Universitario de Volta Redonda, no internato de pediatria sobre a

tematica introducdo alimentar para lactentes a partir dos 6 meses de idade.
O objetivo dessa pratica foi de, ao realizar uma abordagem intervencionista, o processo de
ensino aprendizagem se tornasse mais dindmico, promovendo assim, uma educacéo transformadora
e significativa, a fim de cumprir também com o processo de educagéo, prote¢cdo e promogao em
saude. Esta pesquisa foi feita com a colaboracdo de docentes e discentes, objetivando a
reconstrucao do trabalho em contexto de ensino. A participagao voluntaria, responsavel e autbnoma
dos participantes sao atributos essenciais para validagao dessa pesquisa. Participaram da atividade

sequéncia didatica, o supervisor do internato de pediatria, professores e preceptores do internato de
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pediatria, funcionarios do laboratério de nutrigdo e os alunos do décimo médulo do curso de medicina

(Internato de Pediatria) do Centro Universitario de Volta Redonda-UniFOA. A atividade ocorreu no
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primeiro semestre de 2021, durante as aulas tedrico praticas de Estagio obrigatério — Internato de
pediatria. A turma era composta por 61 alunos na faixa etaria de 20 a 38 anos.

Os procedimentos metodolégicos foram:

12 etapa) Apresentacao do tema e debate sobre conhecimento prévio dos alunos. Formacgao
dos grupos e a distribuigdo através de sorteio dos assuntos que foram apresentados em seminarios.
Sendo os seguintes temas abordados: Alimentagdo nos 1100 dias, aleitamento materno, higiene e
seguranca alimentar, uso de férmulas, métodos alimentares, alimentacdo vegana e vegetariana,
macro e micronutrientes, obesidade infantil, saude oral;

22 etapa) Apresentacao dos seminarios sobre os seguintes critérios de avaliagao: respeitar o
tempo de 30 minutos de apresentacdo, no qual todos os integrantes do grupo deveriam discorrer
sobre o tema, abordar a interdisciplinaridade, organizagdo e qualidade dos slides, dominio do
assunto, linguagem cientifica, referéncias bibliograficas e produgdo de um artigo cientifico. Apds o
tempo de apresentacado foram abertos para duvidas, perguntas, discussdes e contribui¢cdes finais
pelos professores, preceptores e alunos do médulo;

32 etapa) Pratica de Alimentagdo — A turma foi dividida em quatro grupos e esses foram
novamente distribuidos em pequenos grupos de trés internos por cada bancada do Laboratério de
nutricdo do Centro Universitario de Volta Redonda- UniFOA, nos dias 6/05 e 13/05/2021. Cada grupo
teve uma hora e meia de pratica e ao final desse tempo cada trio deveria apresentar uma papa
“salgada” (principal) e uma papa “doce” (frutas) para a introdugéo alimentar de lactentes a partir dos 6
meses de idade. Os grupos foram avaliados quanto a organizagédo da bancada, diversidade de grupos
alimentares no prato de acordo com o que é preconizado pelo Guia Alimentar para a populagao
brasileira e o guia alimentar da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), uso consciente dos
alimentos, sabor do prato, método de introdugdo alimentar (BLS, BLISS ou tradicional) e
apresentacao ludica dos elementos. Ao final de dindmicas todos os participantes, além do supervisor,
poderiam experimentar os pratos dispostos na mesa,;

42 etapa) Feedback do processo de Introdugéo alimentar. Apds a abordagem de seminarios
e da pratica de introducdo alimentar, os alunos por meio de questionarios, responderam sobre sua
experiéncia antes e apds essa aplicagao de sequéncia didatica. Se apds esse processo se sentem
mais seguros para orientar os responsaveis sobre introdugdo alimentar do lactente, sobre as
dificuldades desse processo, uma proposta de intervencgéo e a criagdo de um artigo cientifico;

52 etapa) Respeitando a autonomia de cada grupo, como proposta de intervengéo, alguns
elaboraram um cardapio que foi apresentado em consultas de puericultura, outros realizaram sala de

espera com as maes sobre aleitamento materno dificuldades e experiéncias de cada lactante.

3 DISCUSSAO

Os beneficios da sequéncia didatica na aquisigéo e construgao de conhecimento através da
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aprendizagem significativa s@o inumeros, para isso esse dispositivo educacional exige uma

organizagéo sequencial e modular do fazer pedagdgico, que cria uma conscientizagdo sobre ensino e

aprendizagem.
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O dispositivo tem como objetivo conduzir o aluno para a aprendizagem pratica entendendo
o contexto que estéo inseridas seus objetos de estudo. Dessa forma, quando inserido na graduagao
do curso de medicina por meio das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), o processo de
aprendizado néo fica engessado e proporciona reflexdes sobre as atividades propostas e uma melhor
aplicabilidade dos ensinamentos na vida pratica da populagdo que sera assistida por esses
profissionais (GONCALVES; FERRAZ, 2016).

Tendo em vista a utilizagdo pratica da sequéncia didatica no ambiente académico, foi
desenvolvido a partir dela a metodologia utilizada no presente trabalho, que envolve todas as etapas
de desenvolvimento pedagdgico. Iniciada pela apresentagao do tema e debate sobre o conhecimento
prévio dos alunos. Nesta primeira etapa foi discutido acerca dos temas que seriam abordados em
todos o processo educacional, entre eles estavam: Alimentacao dos primeiros 1100 dias, aleitamento
materno, higiene e seguranca alimentar, uso de formulas, métodos alimentares, alimentacao vegana
e vegetariana, macro e micronutrientes, obesidade infantil e saude oral. Assim, os alunos puderam
dimensionar os temas e compartilhar suas experiéncias pessoais acerca da introdugao alimentar.

A segunda etapa do processo foi a apresentagdo dos seminarios, cada grupo dividido na
etapa anterior, preparou um material e ministrou uma aula para os demais grupos de alunos. Para
essa aula, era necessaria uma pesquisa ampla e cuidadosa acerca do tema, além de abordar a
interdisciplinaridade dentro da Introdugado alimentar. Nessa fase, foi também aplicado um pequeno
questionario online em que os alunos podiam responder e verificar o quanto de conhecimento prévio
havia acerca de todo o processo da introdugao alimentar. Ao final de cada apresentagao, professores
e alunos discutiam sobre a aplicabilidade pratica do tema abordado.

A terceira etapa do processo foi a Aula Pratica de Alimentos, realizada no laboratério de
nutricdo da instituicdo. Nesse momento, os alunos foram para a cozinha preparar duas refeigcoes,
uma primeira papa “salgada” e outra papa de fruta “doce”, ambas deveriam seguir as recomendagdes
da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) sobre a introdugao de alimentos no sexto més de vida e
no uso consciente dos alimentos.

Nessa fase, foi possivel observar como a experiéncia individual de cada académico
contribuiu de forma benéfica para a elaboragdo dos pratos. Cada grupo pode incrementar seu
cardapio com combinagdes de alimentos e preparos diversificados, podendo utilizar-se do método
tradicional de introdugdo alimentar, BLW ou ainda do BLISS, utilizando assim o conhecimento
adquirido nos seminarios e na replicagdo do aprendizado construido ao longo do semestre nas
consultas dos ambulatérios com as préprias maes e familiares.

Nesse encontro foram realizados cardapios variados; a papa “salgada” (principal) deveria
contar com a utilizagdo de uma fonte de proteina, uma fonte de cereais ou tubérculos e legumes.
Embora a primeira papa principal deva conter menos tipos de alimentos por vez para que a crianga va

conhecendo e se familiarizando com os alimentos, optou-se por investir na preparacao ludica dos
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alimentos contando com mais de 3 fontes diversas dos alimentos, o mesmo se deu na preparagao da

papa de frutas.
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A quarta etapa foi realizada logo apds a aula pratica de preparo da alimentagdo e contou
com uma roda de conversa entre os estudantes e o professor responsavel pela atividade sobre a
aplicabilidade da experiéncia na cozinha, na rotina de atendimentos em puericultura durante a
consulta das familias e seus lactentes. Nesse momento muitos alunos manifestaram suas opinides,
ressaltando o quanto o processo tinha contribuido ndo s6 para a formagdo académica, mas para
ampliar suas vivencias dentro da pediatria. Alguns académicos ressaltaram ainda a utilizagdo de
cardapios veganos, que tém sido muito discutidos nos ultimos anos dentro da especialidade e cada
vez mais procurados por uma quantidade consideravel de familias.

Por fim, a ultima etapa consistia em criar uma posposta de intervengao que poderia ser
prépria de cada grupo, respeitando a individualidade e as vivencias de cada participante, Foi
elaborado assim, uma atividade de sala de espera junto com as maes de recém nascidos, na consulta
dos 10 primeiros dias de vida, juntamente com a professora responsavel pelo ambulatério. Os alunos
conseguiram compartilhar explicagbes e auxilio as mées que tinha duvidas ou dificuldades para com
a amamentacdo nesse primeiro momento de contato com os bebes. Outra intervengao feita, foi a
preparagao e a apresentagao nas consultas de puericultura de cardapios individualizados para o perfil
e a necessidade de cada familia. Assim, o tema da introdugao alimentar se torna menos engessado e
mais pratico, facilitando a rotina das familias e estreitando o vinculo médico-paciente durante as

consultas.

CONCLUSAO

Modelos diferentes de ensino-aprendizagem veem ganhando importancia e notoriedade no
meio académico diante do modelo tradicional de ensino aplicado no Brasil. Por isso, em vista dos
argumentos apresentados, pudemos verificar a pratica da sequéncia didatica nas atividades tedricas
e de execugdo com o tema referente a introdugdo alimentar em criangas a partir de 6 meses de
idade.

Indo de acordo com o que Zabala escreve em 1998, foram realizadas agdes com objetivos
especificos de aprendizagem, tendo inicio e desfecho conhecidos pelos professores e alunos.
Acredita- se que estes novos modelos utilizados, como a sequéncia didatica, tém sido bem recebidos
pelos alunos e assim contribuindo com o aumento da margem de aprendizagem destes,
principalmente devido aos feedbacks advindos dos académicos que fizeram parte destas atividades.

Permanece como desafio futuro a realizagdo de salas de espera sobre a introducao
alimentar para todas as maes que vierem com seus filhos para consulta de puericultura. Assim como
atividades praticas no laboratério de nutricdo da instituicdo de ensino com as maes que possuem
lactentes que iniciarao em breve a introdugdo alimentar, contribuindo assim para o

ensino-aprendizagem- comunidade.
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